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CENTRALNE FORMY DOSKONALENIA ZAWODOWEGO NAUCZYCIELI CEA  

WYPALENIE ZAWODOWE NAUCZYCIELA SZKOŁY ARTYSTYCZNEJ - 

PROFILAKTYKA I INTERWENCJE 

1. Data szkolenia: 6 grudnia 2024 r. 

2. Godziny szkolenia: 9.00 – 12.15 (4 godzin dydaktycznych). 

3. Prowadzący: Jarosław Mirkiewicz. 

4. Adresaci: dyrektorzy i nauczyciele szkół artystycznych. 

5. Sposób organizacji szkolenia: szkolenie powadzone jest w formie zdalnej 

za pośrednictwem platformy ClickMeeting.  

6. Założenia programowe: 

a. Cele szkolenia:    

• zbudowanie wiedzy nt. natury i mechanizmów zjawiska,  

• rozwinięcie umiejętności wdrażania oddziaływań profilaktycznych, 

• rozwinięcie umiejętności wdrażania oddziaływań interwencyjnych. 

b. Zagadnienia: 

• wypalenie zawodowe – kontekst społeczny a rozumienie zjawiska, 

• definicje i model wypalenia zawodowego C. Maslak, 

• mechanizmy doprowadzające do wypalenia, rola stresu i oczekiwań, 

• profilaktyka wypalenia zawodowego – interwencje, 

• rola środowiska pracy i jego charakterystyk – jako czynnik chroniący 

przed wypaleniem, 

• autodiagnoza wypalenia zawodowego. 

c. Formy pracy: 

• wykład online, 

• dyskusje z użyciem mikrofonu i kamerki oraz na czacie. 

7. Warunki kwalifikacji oraz udziału w szkoleniu: 

a. dostęp do Internetu.  

8. Liczebność grupy: bez ograniczeń. 

9. Kategoria szkolenia: C. 

10. Zaświadczenie ukończenia formy doskonalenia: uczestnicy otrzymają zaświadczenie. 

11. Informacje na temat organizacji szkolenia: rejestracja@cea-art.pl 

 


