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CENTRALNE FORMY DOSKONALENIA ZAWODOWEGO NAUCZYCIELI CEA

WYPALENIE ZAWODOWE NAUCZYCIELA SZKOtY ARTYSTYCZNEJ -
PROFILAKTYKA | INTERWENCIE

Data szkolenia: 6 grudnia 2024 .

Godziny szkolenia: 9.00 — 12.15 (4 godzin dydaktycznych).
Prowadzacy: Jarostaw Mirkiewicz.

Adresaci: dyrektorzy i nauczyciele szkét artystycznych.

LA S A

Sposdb organizacji szkolenia: szkolenie powadzone jest w formie zdalnej
za posrednictwem platformy ClickMeeting.
6. Zatozenia programowe:
a. Cele szkolenia:
e zbudowanie wiedzy nt. natury i mechanizmoéw zjawiska,
e rozwiniecie umiejetnosci wdrazania oddziatywan profilaktycznych,
e rozwiniecie umiejetnosci wdrazania oddziatywan interwencyjnych.
b. Zagadnienia:
e wypalenie zawodowe — kontekst spoteczny a rozumienie zjawiska,
e definicje i model wypalenia zawodowego C. Maslak,
e mechanizmy doprowadzajgce do wypalenia, rola stresu i oczekiwan,
e profilaktyka wypalenia zawodowego — interwencje,
e rola $rodowiska pracy i jego charakterystyk — jako czynnik chronigcy
przed wypaleniem,
e autodiagnoza wypalenia zawodowego.
c. Formy pracy:
e wyktad online,
e dyskusje z uzyciem mikrofonu i kamerki oraz na czacie.
7. Warunki kwalifikacji oraz udziatu w szkoleniu:
a. dostep do Internetu.
8. Liczebnos¢ grupy: bez ograniczen.
9. Kategoria szkolenia: C.
10. Zaswiadczenie ukonczenia formy doskonalenia: uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie.
11. Informacje na temat organizacji szkolenia: rejestracja@cea-art.pl



