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WARSZTATY DLA UCZNIOW SZKOt ARTYSTYCZNYCH (OD 12-GO ROKU ZYCIA):

Lp. Temat Opis Prowadzacy Data i godzina
Podczas warsztatu uczniowie dowiedzg sie:
. — czym jest asertywnosc i jaka jest réznica miedzy asertywnoscig a ulegtoscig i agresywnoscia, 19 grudnia
O asertywnosci . , . L, . . S Hanna
2. . . . — jak wyznacza¢ swoje granice i méwié¢ o swoich potrzebach, oczekiwaniach i pogladach, . (czwartek)
w relacjach z innymi ] o . } Matusiak
— czym nalezy pamietaé, gdy asertywnie odmawiamy, 18.00-19.30
— jakie sg strategie asertywnego przyjmowania opinii przyjemnej i przykrej o sobie.
Podczas warsztatu uczestnicy dowiedzg sie:
.. L. — ze brak czasu nie istnieje, .
Zaplanuj i zrealizuj — L L. o . 9 stycznia
. — dlaczego warto rozwija¢ umiejetnosé organizacji czasu pracy i wypoczynku, Iwona
3. | o efektywnym zarzadzaniu ] ] o ) o ) . (czwartek)
] — jak formutowac cele, ustalaé priorytety i planowac dziatania, Chudzikiewicz
sobg w czasie ) o ] ] B 18.00-19.30
— czym jest prokrastynacja i jak sobie z nig radzic,
— jakie techniki ufatwiajg efektywng nauke i prace.
WARSZTATY DLA RODZICOW/OPIEKUNOW, ktérych dzieci ucza sie w szkotach artystycznych:
Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:
— jaki jest wptyw rozwoju mdzgu na zachowanie nastolatka, .
Nastolatek z kosmosu o L L i Barbara 17 grudnia
. . — jakie potrzeby kryjg sie za zachowaniami nastolatkéw, ]
1. | —jak dogadac sie ze ek fekt ‘ c kaci Wojtanowska- (wtorek)
— co zwieksza szanse na efektywna, empatyczng komunikacje,
swoim dzieckiem? ¢ ¢ ywna, empatyczna 1 Janusz 18.00-19.30

— jak towarzyszy¢ swojemu dziecku w odkrywaniu wtasnej wartosci,

— jak zadbac o swéj wtasny dobrostan.
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Celem warsztatu jest udzielenie wsparcia rodzicom, ktdrzy niejednokrotnie czujg sie zaktopotani,
osamotnieni i bezradni w obliczu trudnosci oraz probleméw doswiadczanych przez swoje dzieci.

Kiedy i gdzie szukac 23 stycznia
vig o . Podczas warsztatu rodzice uzyskajg informacje o: dr Elzbieta ¥
2. pomocy specjalistycznej . , o . . . . (czwartek)
. . — sytuacjach, w ktérych pomoc specjalisty jest niezbedna w prawidtowym rozpoznaniu sytuacji | Antosz
dla swojego dziecka . L L 18.00-19.30
dziecka oraz w ochronie jego przed zagrozeniem,

— przejawach zachowania dzieci wskazujgcych na przezywanie przez nich trudnosci,
— instytucjach, poradniach, w ktérych mozna szuka¢ pomocy specjalisty.
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