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CENTRALNE FORMY DOSKONALENIA ZAWODOWEGO NAUCZYCIELI CEA

EFEKTYWNE METODY NAUCZANIA GRY
NA INSTRUMENTACH MUZYCZNYCH W OPARCIU
O NAJNOWSZE ZDOBYCZE NEURODYDAKTYKI

Data szkolenia: 9 maja 2025 .
Godziny szkolenia: 10.00 — 13.15 (4 godziny dydaktyczne).
Prowadzacy: dr Anita Lehmann.
Adresaci: nauczyciele szkét muzycznych.
Sposdb organizacji szkolenia: szkolenie powadzone jest w formie zdalnej
za posrednictwem platformy ClickMeeting.
Zatozenia programowe:
a. Cele szkolenia:
e zrozumienie podstaw neurodydaktyki,
e rozwijanie efektywnych technik wspierajacych percepcje utworéw
muzycznych,
e wspomaganie procesdw zapamietywania utworéw muzycznych,
e doskonalenie umiejetnosci interpretacyjnych poprzez wiedze o funkcjach
madzgu,
e zastosowanie zasad neuroplastycznosci w procesie nauczania muzyki,
e redukcja stresu i wspieranie motywacji u uczniéw,
e praktyczne strategie dla nauczycieli,
e tworzenie przyjaznego Srodowiska edukacyjnego.

b. Zagadnienia:

e funkcjonowanie mézgu w procesie uczenia sie,

o wptyw Srodowiska na rozwdj talentu i ksztattowanie osobowosci muzyka,

e mechanizmy percepcji i techniki rozwijania $wiadomej percepcji
muzycznej,

e strategie poprawiajgce efektywnos$¢ zapamietywania (mnemotechniki,
techniki powtarzania, segmentacja materiatu),

e pamieé¢ w nauce gry na instrumencie,

e rola emocji i wyobrazni w interpretacji muzycznej,

¢ Swiadome ksztattowanie ekspresji i artystycznej wrazliwosci,

e jak ¢wiczy¢, aby wspierac tworzenie nowych potgczen neuronowych?

e optymalizacja ¢wiczen poprzez swiadome planowanie i réznorodnosé
bodzcow,

e jak wspiera¢ motywacje ucznidw zgodnie z wiedzg o funkcjonowaniu madzgu,

e jak powstaje trema i jak sobie z nig radzi¢,
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e integracja wiedzy teoretycznej i praktycznej.
c. Formy pracy:
e wyktad online,
e dyskusje z uzyciem mikrofonu i kamery internetowej oraz na czacie.
7. Warunki kwalifikacji oraz udziatu w szkoleniu:
a. dostep do Internetu.
8. Liczebnos¢ grupy: bez ograniczen.
9. Kategoria szkolenia: B.
10. Zaswiadczenie ukonczenia formy doskonalenia: uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie.
11. Informacje na temat organizacji szkolenia: rejestracja@cea-art.pl



