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OFERTA WARSZTATOW ONLINE

DLA UCZNIOW SZKOt ARTYSTYCZNYCH I ICH RODZICOW/OPIEKUNOW
organizowanych przez Wydziat Doskonalenia i Doksztatcania oraz Zespot psychologiczno-pedagogiczny Centrum Edukacji Artystycznej

WARSZTATY DLA UCZNIOW SZKOt ARTYSTYCZNYCH (OD 12-GO ROKU ZYCIA):

Centrum Edukacji Artystycznej
ul. Mikotaja Kopernika 36/40

00-924 Warszawa
tel. 2242 10 621
sekretariat@cea.art.pl

Lp. Temat Opis Prowadzacy Data i godzina Link do zapiséw
Podczas warsztatéw uczestnicy:
— dowiedzg sie jaka jest natura leku,
Jak wyzwolié sie — nauczg sie identyfikowaé negatywne mysli, ktére nakrecajg spirale Barbara 6 lutego
1. | ze spiralileku leku, Wojtanowska- (czwartek) LINK
i zamartwiania sie — poznaja skuteczne metody na minimalizowanie leku, Janusz 18.00-19.30
— naucza sie przeformutowania negatywnych mysli na mysli pozytywne,
— dowiedzg sie jak zadbac o swéj dobrostan.
Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie:
. . . . . L. 17 marca
Jak budowac poczucie — Czym jest poczucie wiasnej wartosci? ) . o
2. . L. . ) . . o dr Alina Stechnij (poniedziatek) LINK
wiasnej wartosci — Jak powstajg zaburzenie poczucia wtasnej wartosci? 18.00-16.30
— Jak budowac zdrowe poczucie wtasnej wartosci? ' '
Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie:
— jak mdzg odbiera informacje,
. — dla czego wyobraznia jest wazna przy zapamietywaniu, 10 kwietnia
Techniki o dr Matgorzata
3. . . — czym sg mnemotechniki, (czwartek) LINK
zapamietywania o o Ostrowska
— jakie sg podstawowe systemy pamieciowe, 18.00-19.30

— dlaczego powtarzanie zapamietanych informacji jest tak wazne,
— jak tworzy¢ mapy mysli.
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https://forms.office.com/e/5T0Bybpu6K
https://forms.office.com/e/j9rw0TYpww
https://forms.office.com/e/0Ynhm7KqLJ
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Podczas spotkania poruszone zostang kwestie:
— specyficznych trudnosci muzycznych (np. na lekcjach instrumentu czy

Radzenie sobie z ksztatcenia stuchu), 7 maja
4. | trudnosciami w szkole — motywacji do ¢wiczenia, dr A'Ieksandra ($roda) LINK
muzycznej — relacji mistrz/uczen, Wojtaszek 18.00-19.30
— tremy koncertowej,
— budowania odpornosci psychicznej.
WARSZTATY DLA RODZICOW/OPIEKUNOW, ktérych dzieci ucza sie w szkotach artystycznych:
Podczas spotkania poruszone zostang kwestie:
— specyfiki szkét artystycznych,
Wspieranie ucznia — specyfiki szkoty muzycznej, 10 lutego
. . , . L. dr Aleksandra o
1. | podczas edukacji — wsparcia podczas doswiadczanych trudnosci muzycznych, Woijtaszek (poniedziatek) LINK
w szkole artystycznej — dobrej komunikacji bez przemocy, 18.00-19.30
— wspotuczestniczenia w triadzie uczen/nauczyciel/rodzic,
— budowania dobrej samooceny u dzieci.
Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie:
Trudne emocje mtode;j — skad pochodza trudne emocje dzieci, 10 marca
2. | artystki/mtodego — kiedy powinny niepokoic i kiedy zgtaszaé sie do specjalisty, tukasz Tartas (poniedziatek) LINK
artysty — jak sie komunikowad z nastolatkg/nastolatkiem w pobudzeniu 18.00-19.30
emocjonalnym.
Podczas warsztatu uczestnicy dowiedzg sie:
Moje dziecko ma - J:akie sa' objawy dyslleks.ji, ) _ o 3 kwietnia
3. | dysleksje, jak mu - Ja.k mozrlla pomagac.dnecku z dysleksjg w procesie uczenia sie Hanna Matusiak (czwartek) LINK
) i w ogélnym funkcjonowaniu,
pomoéc? 18.00-19.30

— jakie sg najlepsze formy ¢wiczen usprawniajgcych funkcjonowanie

dziecka z dysleksja.
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https://forms.office.com/e/wtAs1tkxvh
https://forms.office.com/e/agNAMsPnmG
https://forms.office.com/e/wXmSeYNLeP
https://forms.office.com/e/JYcRVDtCTP
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Samouszkodzenia -
4. | czy to moze dotyczy¢
mojego dziecka?

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:
— o rodzajach zachowan autodestruktywnych,
— 0 przyczynach dokonywania przez dzieci i mtodziez samouszkodzen,
— o efekcie zarazania samouszkodzeniami,

— jak reagowaé na samouszkodzenia i gdzie szuka¢ pomocy.

Iwona
Chudzikiewicz

15 maja

=
~

(czwartek)
18.00-19.30
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https://forms.office.com/e/TFPC6biGxi

