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Załącznik nr 1 – regionalny plan doskonalenia zawodowego nauczycieli  

FORMY DOSKONALENIA ZAWODOWEGO NAUCZYCIELI SZKÓŁ ARTYSTYCZNYCH I PLACÓWEK  

ORGANIZOWANE PRZEZ CENTRUM EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ 

W REGIONACH – ROK 2026 

Region XIV i XV – Warmińsko-Mazurski i Podlaski 
Wizytator: dr hab. Andrzej Bukowski 
Organizator – adres: Biuro wizytatora CEA: ul. Tadeusza Kościuszki 39, 10 -503 Olsztyn 
tel./fax. 89 527-26-91, bukowski@cea.art.pl 

L.p. Planowane formy doskonalenia 
zawodowego nauczycieli1 

Termin Współorganizator / miejsce2 

1. Nazwa: Szkolenie metodyczne                                          
dla nauczycieli szkół artystycznych  
 
Forma: Wykład, ćwiczenia 
 
Temat: Pierwsza pomoc emocjonalna                 
w kryzysie  
 
Wykładowca: 
Barbara Wojtanowska - Janusz  
psycholog CEA 

 
 

20 lutego 
2026 r. 

Współorganizator/miejsce:                  
PSM I i II st. w Suwałkach 
ul. Muzyczna 1 
16-400 Suwałki 
tel. 87 566 47 35 
sekretariat@psmsuwalki.pl 
 

2. Nazwa: Szkolenie metodyczne                   
dla nauczycieli szkół muzycznych  
 
Forma: Wykład, ćwiczenia 
 
Temat: Rola nauczyciela w rozwijaniu u 
ucznia sprawności gry a’vista 
 
Wykładowca: 
dr Aleksandra Kowalik-Burdzy  
UMFC Warszawa 

 

26 lutego 
2026 r. 

Współorganizator/miejsce: 
PSM I i II st. w Łomży 
Aleja Legionów 36 
18-400 Łomża 
tel. 86 215 01 61 
psmlomza@poczta.internetdsl.pl 

3. Nazwa: Szkolenie metodyczne                                
dla nauczycieli akordeonu 
  
Forma: Wykład, ćwiczenia 
 
Temat: Przygotowanie uczniów do 
prezentacji estradowych. 
 
Wykładowca:                                  
prof. dr hab. Teresa Adamowicz -Kaszuba 
AM Poznań 

 

27 lutego 
2026 r. 

Współorganizator/ miejsce                  
ZSM im. Ignacego Jana  Paderewskiego                                     
w Białymstoku 
ul. Podleśna 2 
15-227 Białystok 
tel. 85 741 65 07 
zsm@muzykbial.pl 
 

                                                           
1 Szczegółowi tytuł / nazwa, forma, tematy wykładów / zajęć warsztatowych 
2 Dane kontaktowe Współorganizatora (Szkoły) 
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4. Nazwa: Makroregionalne szkolenie 
metodyczne dla nauczycieli szkół 
muzycznych 
 
Forma: Wykład, ćwiczenia 
 
Temat: Jak wspierać emocjonalny                                   
i psychologiczny rozwój uczniów                                            
w szkołach muzycznych: 
Strategie radzenia sobie ze stresem, 
presją i tremą. 
                                                             
Prowadząca: 
dr Anna Antonina Nogaj  
UKW w Bydgoszczy    

 

13 marca 
2026 r.         

Współorganizator/miejsce:                  
ZPSM im. Kazimierza Wiłkomirskiego                     
w Elblągu 
ul. Traugutta 91 
82-300 Elbląg 
tel.55 611 40 40 
sekretariat@elmuzyka.edu.pl 
 

5. Nazwa: Szkolenie metodyczne                             
dla nauczycieli klas skrzypiec  
 
Forma: Wykład, ćwiczenia 
 
Temat: Wizerunek młodego skrzypka                  
na scenie – między naturalnością                             
a kreacją artystyczną. 
     
Wykładowca:                                  
dr hab. Bolesław Siarkiewicz                               
AM Bydgoszcz 
 

23 marca 
2026 r. 

Współorganizator/miejsce:                  
ZSM im. Ignacego Jana  Paderewskiego                                     
w Białymstoku 
ul. Podleśna 2 
15-227 Białystok 
tel. 85 741 65 07 
zsm@muzykbial.pl 
 

6. Nazwa: Makroregionalne warsztaty dla 
nauczycieli kształcenia słuchu szkół 
muzycznych II stopnia 
 
Forma: Wykłady i warsztaty 
 
Temat: Omówienie wyników testów z 
kształcenia słuchu w OSM II st. w ramach 
badania jakości kształcenia szkół 
muzycznych II stopnia. 
„Jak uczyć, aby nauczyć? O metodach 
kształcenia słuchu muzycznego”. 
„Skuteczne strategie w metodyce 
kształcenia słuchu - przykłady ćwiczeń.” 
  
Wykładowcy:                                                                     
1. dr hab. Elżbieta Szczurko 
AM Bydgoszcz 

2. dr Ewelina Wilburg-Marzec 
CEA Wydział badania jakości kształcenia 

 

26 marca 
2026 r. 

Współorganizator/miejsce: 
OSM I st. im. St. Moniuszki w Warszawie            
ul. Kawęczyńska 23/25 
03-775  Warszawa 
tel. 22 619 04 64 
sekretariat@szkola-moniuszko.edu.pl 
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7. Nazwa: Szkolenie metodyczne dla 
nauczycieli  gitary 
  
Forma: Wykład, ćwiczenia 
 
Temat: Praca nad dźwiękiem jako 
priorytet w całościowym rozwoju 
artystycznego młodego gitarzysty  
 
Wykładowca: 
Dariusz Michałowski  
PSM I i II st. w Suwałkach 

 

27 marca 
2026 r. 

Współorganizator/miejsce: 
PSM I st. w Lidzbarku Warmińskim 
ul. Orła Białego 10 
11-100 Lidzbark Warmiński 
tel. 89 797 26 64 
sekretariat@psmlidzbark.pl 
 

8. Nazwa: Szkolenie metodyczne                                
dla nauczycieli szkół muzycznych 
 
Forma: Wykład, ćwiczenia 
  
Temat: Przemoc rówieśnicza                                         
– zapobiegania, diagnoza, reagowanie 
 
Wykładowca: 
Małgorzata Mozerys – Ćwikła   
PLSP w Supraślu 

 

14        
kwietnia  
2026 r. 

Współorganizator/miejsce: 
PSM I st. w Szczytnie 
ul. Sienkiewicza 5 
12-100 Szczytno 
tel.89 624 25 09 
sekretariat@psmszczytno.pl 
 
 

9. Nazwa: Makroregionalne szkolenie dla 
nauczycieli szkół muzycznych I i II st. 
wszystkich specjalności                                                                                                 
Muzyczne Piktogramy - neurodydaktyczne 
narzędzie do pracy z uczniami 
 
Forma: Prezentacja metody, szkolenie, 
lekcja pokazowa 
 
Temat: “Pokonywanie trudności w 
procesie doskonalenia gry na 
instrumencie, w aspekcie potencjału 
neurobiologicznego mózgu.                                           
Muzyczne Piktogramy jako 
neurodydaktyczne wsparcie na każdym 
etapie nauki  gry na instrumencie” 
 
Wykładowca (wykłady, ćwiczenia): 
dr hab. Dorota Cegielska                                                                     
adiunkt w Akademii Muzycznej                                        
im. G. i K. Bacewiczów  w Łodzi 

 

28 kwietnia 
2026 r. 

Współorganizator /miejsce: 
Ogólnokształcąca Szkoła Muzyczna  I i II st.                          
im. Feliksa Nowowiejskiego  w Gdańsku                                           
ul. Gnilna 3 
80-847 Gdańsk 
tel./fax: 58 301-12-72 
tel: 58 301-85-40, 58 301-11-31 
sekretariat@osm.gdansk.pl 
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10. Nazwa: Szkolenie metodyczne dla 
nauczycieli przedmiotu Kształcenia słuchu 
w SM I  i II stopnia 
 
Forma: Wykład, ćwiczenia 
  
Temat: Nauczyciel i uczeń w dialogu                              
z muzyką. 
 
dr hab. Anna Kalarus                                           
AM Kraków 

20 
września 
2026 r. 

Współorganizator/miejsce: 
PSM I st. w Lidzbarku Warmińskim 
ul. Orła Białego 10 
11-100 Lidzbark Warmiński 
tel. 89 797 26 64 
sekretariat@psmlidzbark.pl 
 

11. Nazwa: Szkolenie metodyczne nauczycieli 
instrumentów dętych 
 
Forma: Wykład, ćwiczenia 
  
Temat: Oddychaj, aby grać. Oddech- jako 
fundament gry na instrumentach dętych 
 
Wykładowca: 
dr Seweryn Zapłatyński  
UMFC Warszawa 

 

15 paździer 
-nika 

2026 r. 

Współorganizator/ miejsce:                 
PSM I i II st. w Łomży 
Aleja Legionów 36 
18-400 Łomża 
tel. 86 215 01 61 
psmlomza@poczta.internetdsl.pl 

12. Nazwa: Szkolenie metodyczne                               
dla nauczycieli fortepianu 
  
Forma: Wykład, ćwiczenia 
 
Temat: Rozwiązywanie problemów ze 
sztywnością aparatu gry u pianistów w 
szkole muzycznej I i II stopnia 
 
Wykładowca: 
prof. Mariusz Drzewicki  
AM w Łodzi 

 

23 
październi 

ka  
2026 r. 

Współorganizator/miejsce: 
ZPSM im. Kazimierza Wiłkomirskiego                     
w Elblągu 
ul. Traugutta 91 
82-300 Elbląg 
tel.55 611 40 40 
sekretariat@elmuzyka.edu.pl 
 

Centrum Edukacji Artystycznej, Warszawa, Styczeń 2026 r. 
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